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 Le vendredi 16 octobre, de 14 heures 15 à 16 heures, les élèves du primaire des 

écoles de la Chapelle-Hermier, Coëx, St Révérend, Commequiers et l’Aiguillon se 

retrouveront au stade de l’Aiguillon s/Vie pour une épreuve de course d’endurance.  

 

Epreuve d’endurance : 

 

 Chaque élève est invité à courir un temps déterminé, à son rythme. Un diplôme 

officialisera son exploit sportif. Voici les temps fixés pour chaque niveau : 

 

C.P. 10 minutes 

C.E.1 12 minutes 

C.E.2 14 minutes 

C.M.1 16 minutes 

C.M.2 18 minutes 

  

 Des enseignants accompagneront les enfants et serviront de régulateurs.  

 

L’A.P.E.L. : 

 

 Après l’effort, les enfants pourront venir chercher un goûter et une boisson au bar 

tenu par les membres de l’A.P.E.L. de l’Aiguillon. Les frais de l’après-midi seront pris en 

charge par l’association de parents d’élèves. 

 

Parents : 

 

 Nous comptons sur la présence d’un maximum de parents pour accompagner les 

enfants lors des épreuves ou pour simplement encourager ceux-ci dans leur effort. A vos 

joggings ! 
 

INFOS PARENTS 
 

RENCONTRE ENDURANCE 
 


